Fundament dobrej relacji z
dzieckiem

Aby relacja z dzieckiem mogta byc
konstruktywna, warto budowac jg na silnych
fundamentach wzajemnego porozumienia. |

mimo, ze dosc czesto odruchowo zdarza nam sie
pomijac czesc kluczowych elementow
empatycznej komunikacji, warto wcigz i na
nowo sobie o nich przypominac.






Komunikacja to podstawa

Kiedy w komunikacji z dzieckiem pojawiajg sie
trudnosci, zadaniem dorostego jest zrozumiec
zachowanie i odnalez¢ ukryta w nim potrzebe,
odczytac niewerbalng wiadomosc. Warto rowniez,
zamiast oceniac¢ kto ma racje albo kto popetnit btad,
spojrzec szerzej na wspolng relacje i, by¢ moze,
zrewidowac oczekiwania wzgledem dzieci, ich
zachowan, czy sposobu w jaki sami komunikujemy
swoje potrzeby.



Nastolatek | jego problemy

W kazdej rodzinie sg konflikty, zwtaszcza jesli jej cztonkami sg dorastajgce dzieci.
Nastolatek probuje odnalez¢ sie w nowej sytuacji. Potrzebuje wsparcia

| zrozumienia ze strony najblizszych, akceptacji a takze wspoétdecydowania

w sprawach, ktore go dotyczg. Okres ten to moment przesuniecia
odpowiedzialnosci dorostego za dziecko na wspotodpowiedzialnosc. Aby proces
ten przebiegat wtasciwie musimy pamieta¢ o odpowiedniej komunikac;ji. Btedy
popetniane podczas rozmdéw mogg, bowiem prowadzi¢ do licznych konfliktow

w relacjach rodzic-dziecko. Aby ich unika¢ nalezy pamietac o partnerskim stylu
komunikowania sie, gdzie mamy zachowang rownos¢ podmiotow rozmowy, czy
wage potrzeb i zdan obu stron. W przypadku, gdy nie ma tolerancji w rozmowie
a sg jedynie nakazy, powstajg konflikty. Nalezy rowniez pamietac, aby

w rozmowie nie stosowac generalizacji, a wiec potocznie moéwigc uogolniania
zachowan drugiej osoby. Nawet, jesli nasz nastolatek raz zachowat sie zle,
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unikajmy stwierdzen , Ty to zawsze....”.-



Oprocz informacii jakie otrzymuje od rodzicow dziecko, istotny jest rowniez
sposob ich przekazywania. Nie tylko wazna jest wiec tresc¢ ale ton gtosu, jego
natezenie oraz aspekt wizualny - mowa ciata: gesty, pozycja ciata. Komunikacja
niewerbalna pozwala powiem poznac¢ emocje i uczucia drugiej osoby, a takze
stosunek jaki zywi ona wzgledem nastolatka. Co wiecej, nalezy pamietac, aby jak
najwiecej rozmawiac z dzieckiem, utrzymywac z nim wiez i nie unikac trudnych
tematow. Nastolatek musi czu¢, ze ma wsparcie w rodzicach. Na tym etapie zycia
poszukuje on swojej tozsamosci, probuje odpowiedzie€ sobie na pytanie kim tak
naprawde jest. Ksztattowanie jej moze odbywac sie na roznych ptaszczyznach:

w sobie samym, w swoim stosunku do otoczenia, w stosunku innych do siebie,
zwlaszcza rodzicow. Jest to proces bardzo trudny, a prawidtowe rozstrzygniecie jest
gwarantem stabilnosci jednostki i prawidtowych relacji z innymi ludzmi.



Relacje dzieci z rodzicami zmieniajg sie wraz z
uptywem czasu.

* W okresie przedszkolnym maluchy zazwyczaj patrza na opiekunow
bezkrytycznie, sg oni dla nich gtdbwnymi autorytetami. W mtodszym
wieku szkolnym i w okresie dorastania duzg role zaczynajg odgrywac
rowiesnicy. Rola rodzica w zyciu dziecka ulega modyfikacji. Relacje na
linii rodzice-dzieci zaleza nie tylko od wieku pociech, ale tez innych
czynnikow takich, jak atmosfera rodzinna, jakos¢ komunikacji, styl i
metody wychowania czy postawy rodzicielskie. Jak dbac o przyjazne
zwigzki z wtasnym dzieckiem?



https://parenting.pl/8-poswiecen-ktore-rodzice-musza-zrobic-dla-swoich-dzieci
https://parenting.pl/metody-wychowawcze

1. Style wychowania

* Rodzina to fundament, na ktorym mtody cztowiek konstruuje cata
swojg tozsamos¢. Dom ma stanowic bezpieczny azyl, w ktérym
dziecko znajdzie akceptujgcych, troskliwych, rozumnych i
konsekwentnych rodzicow.

e Jakosc relacji na linii dzieci-rodzice wynika w duzej mierze z metod
wychowania i zasad obowigzujgcych w rodzinie. Czesto do spiec
dochodzi w wyniku konfrontacji dwoch sprzecznych biegunéw:
wtadza rodzicielska— zakres swobody dziecka. Dorastajgca pociecha
pragnie coraz wiekszej swobody i zniesienia ograniczen, co czesto
trudno zaakceptowac rodzicom. Kontakty z dzie¢mi determinuja
posrednio style wychowania.



https://parenting.pl/obalamy-mity-na-temat-wychowywania-dzieci

Najbardziej optymalnym i sprzyjajgcym rozwojowi dzieci
stylem wychowania jest styl autorytatywny, inaczej okreslany jako
demokratyczny, gdzie dziecko to partner, a nie "pionek" stojacy
nizej w hierarchii rodziny. Demokracja rodzinna sprawnie
funkcjonuje w zakresie wymiarow: postuszenstwo-karnosc,
swoboda-ochrona, uznawanie praw-stawianie wymagan. Dzieci
potrzebujg drogowskazow moralnych, by miec przyktady, do
ktorych zawsze moga sie odwotac.



2. Relacje z dzie¢mi a réznica pokolen

Wraz z dorastaniem wyraznie zmienia sie stosunek nastolatkow do rodzicow.
W dziecinstwie mama i tata sg zwykle akceptowani bezrefleksyjnie, natomiast
w okresie dojrzewania stosunek do opiekunow staje sie bardziej realistyczny, a
niekiedy nawet przekorny. Wiele problemow, pojawiajgcych sie miedzy
rodzicami, a mtodziezg, wynika z nieokreslonego statusu dorastajgcych — juz
nie sg dzie¢mi, ale jeszcze nie sg dorostymi.

Nastolatkowie stajg sie bardziej zamknieci, oczekujg respektowania wtasnej
prywatnosci, nie zwierzajg sie ze wszystkiego rodzicom, jak to miato miejsce w
dziecinstwie. Rodzice natomiast nie radzg sobie z uznaniem autonomii
dorastajgcych dzieci, nie sg przekonani co do ich odpowiedzialnosci, obawiajg
sie negatywnego wptywu grupy rowiesniczej, w wyniku czego postepuja
niekonsekwentnie, z tendencjg do ograniczania wolnosci wyboru dzieci. Staje
sie to niestety zrédtem licznych nieporozumien i awantur.



https://parenting.pl/wplyw-grupy-rowiesniczej

Obszary konfliktowe miedzy rodzicami a dzieCmi wynikajg
najczesciej z trzech sprzecznosci:

miedzy kontrolg ze strony rodzicow, a potrzebg swobody u
dorastajgcych;

miedzy przyktadaniem przez rodzicow duzej wagi do nauki szkolnej, a
poswiecaniem czasu na inne rodzaje aktywnosci przez mtodziez;

miedzy odpowiedzialnoscig rodzicow, a dzieleniem sie nig z
dorastajgcymi.



Nasze podpowiedzi ktdre pomoga Ci w rozmowie z Twoim dzieckiem:
Jesli chcesz dotrzec do nastolatka, powinnas przestrzeqac¢ pewnych requt:

Nie wydawaj rozkazow, ale popros lub zaproponuj wybor .

Nie atakuj, a pokaz swoje uczucia .

Nie obwiniaj dziecka za wszystko, tylko opisz ten konkretny stan rzeczy lub te zastang sytuacje.
Unikaj kazan - staraj sie mowic krotko i konkretnie.

Nie "przestuchuj", zadajac za duzo pytan, i zawsze cierpliwie stuchaj odpowiedzi.

Nie krytykuj, a przedstawiaj swoje oczekiwania. Pamietaj o argumentach:

Nie zrzedz, tylko czesciej chwal nastolatka, nawet za drobiazgi.

Nie zwracaj sie jak do malucha, ale traktuj jak partnera i popros go nawet o pomoc czy rade.

Nie podnos gtosu, tylko pozwdl synowi czy corce przedstawi¢ swoj punkt widzenia.



Nie uzywaj sformutowan:

Gdy miatam tyle lat co ty, to...

Jestes taki sam, jak twdj ojciec... (do syna).

Nic nie umiesz, jak twoja matka... (do corki).

Dopdki mieszkasz w MOIM domu, masz robi¢, co ci kaze..
Masz tak zrobic, bo ja tak mowie...

Inni majg lepsze stopnie, a ty co?

Nie, bo nie, 1 juz.



Tego powinnas unikac:

» Nie bagatelizuj 1 nie oSmieszaj gustu nastolatka, jego
nowej] sympatii, sposobu zalatwienia jakiejs sprawy.

» Nie wydawaj bezwzglednych zakazdéw 1 nakazow.
» Nie badz nadopiekuncza.

» Wsthuchaj sie w dziecka potrzeby, pozwdl mu mie¢ wlasne
zalnteresowania I pasje.

» Nie zgadzaj sie, by nastolatek tobg manipulowal.



Czesto tez przecenia sie znaczenie roznicy pokolen w
powstawaniu konfliktéw. Konflikty miedzy rodzicami, a ich
dorastajgcymi dzie¢mi nie sg zazwyczaj az tak gtebokie, jak mozna by
przypuszczac. Wiele z nich wynika z burzy hormonalnej nastolatkow i
kryzysu tozsamosci w wieku dorastania. Niejednokrotnie sg to
konflikty pozorne — rodzina stanowi jedynie "pole bitwy" dla wrogich
uczuc, ktorych geneza tkwi poza systemem rodzinnym. Mimo wielu
nieporozumien, miedzy rodzicami i dzie¢mi utrzymuje sie zazwyczaj
pozytywna wiez, a dorastajgcy czujg sie kochani i majg poczucie, ze
mogq liczyC na wsparcie rodzicow. Niezaleznie od ptci dziecka,
zazwyczaj blizsza relacja taczy ich z matka niz z ojcem. Na pozytywny
przebieg dorastania i pozytywne zwigzki z rodzicami zasadniczy
wptyw ma szczesliwy zwigzek matzenski rodzicow.



Nalezy pamietac, ze stopniowe psychiczne oddalanie sie
nastolatkdow od swoich rodzicow ma charakter rozwojowy, bowiem dzieci
daza do samodzielnosci i okreslenia swojego "Ja". By moc zdefiniowac
swojg tozsamosc i okresli¢ status, muszg niestety czasami pobtadzic,
poeksperymentowac, potestowacd rzeczywistos¢, by w koncu odnalezc
siebie. Modyfikacja relacji dzieci-rodzice nie musi oznaczac utraty wiezi, a
jedynie jej zmiane — przejscie od wiezi dzieciecej zaleznosci do wiezi
opartej na partnerstwie. Proces ten wydaje sie czesto o wiele trudniejszy
do przejscia dla rodzicow niz ich dzieci. Okres dojrzewania to niewatpliwie
trudny sprawdzian dla wydolnosci wychowawczej opiekunow, ich
cierpliwosci, roztropnosci, rozwagi i konsekwencji. Trzeba jednak miec
swiadomos¢, ze nie mozna bezustannie traktowac dzieci jako "matych
bobaskow", ale wspierac je w ksztattowaniu wtasnej niezaleznosci i
reagowac, kiedy zauwazy sie niepokojgce sygnaty, moggce swiadczyc o
problemach w identyfikacji wtasnej osoby.






