INFORMACJA DLA RODZICOW:

» PODSTAWOWE OBJAWY COVID-19:

e wysoka goraczka (powyzej 38 stopni C),
o Kaszel,

e Katar,

e dusznosci, trudnos$ci w oddychaniu,

e suchy kaszel,

e problemy ze wzrokiem,

e Dbole migsni.

U niektorych chorych pojawialy si¢ takze inne objawy: utrata wechu, objawy zotagdkowo-
jelitowe, takie jak biegunka, nudnosci, wymioty i bol brzucha.

» CZYNNIKI PODWYZSZONEGO RYZYKA ZACHOROWANIA NA COVID-19:
e OTYLOSC

Otylo$¢ zmniejsza wydolnos¢ ptuc, dlatego pacjenci sa bardziej podatni na infekcje
gornych drog oddechowych.

e POWAZNA CHOROBA SERCA
COVID-19, podobnie jak inne choroby wirusowe, takie jak grypa, moze uszkodzi¢ uktad
oddechowy i utrudnié¢ prace serca.

e PRZEWLEKY A CHOROBA PLUC LUB ASTMA

Jesli kto§ ma wczesniej wystepujaca astme, przewlekla obturacyjna chorobe ptuc,
zwloknienie ptuc lub inne schorzenia ptuc, ich wydolno$¢ moze by¢ juz niska, dlatego moze
wystapi¢ zwigkszone zapotrzebowanie na dodatkowe dotlenienie, intubacj¢ lub potrzebe
bardziej intensywnego monitorowania i wspomagania oddychania.

e CUKRZYCA

Wirus i inne organizmy rozwijaja si¢ w srodowiskach o wysokiej zawarto$ci cukru, takich
jak to, ktore charakteryzuje cukrzyka, dlatego osoby z cukrzyca moga zaobserwowaé
niepokojgce objawy.

e PROBLEMY Z KRZEPLIWOSCIA KRWI
Osoby z problemami krzepniecia krwi mogg by¢ bardziej narazone na rozwoj zakrzepoéw
krwi w wyniku infekcji.

e PALENIE PAPIEROSOW
Na ryzyko cigzkiej infekcji COVID-19 i problemy z jej leczeniem narazeni s3 palacze
papierosow.

e UPOSLEDZONY UKLAD IMMUNOLOGICZNY

Wiele standow moze powodowaé obnizenie odporno$ci, w tym leczenie raka, palenie
tytoniu, przeszczep szpiku kostnego lub narzadéow, niedobory odpornosci, stabo
kontrolowany HIV lub AIDS oraz dlugotrwate stosowanie kortykosteroidow i innych
lekoéw ostabiajacych odpornosé. Choroby autoimmunologiczne, takie jak reumatoidalne




zapalenie stawow lub toczen, sg czgsto leczone lekami immunosupresyjnymi, ktore hamuja
odpowiedz immunologicznag, zwigkszajac ryzyko wystapienia roznego rodzaju infekcji.

e LECZENIE RAKA

Leki stosowane w chemioterapii nowotworow zwigkszaja podatno$¢ pacjenta
na wszelkiego rodzaju infekcje z powodu znacznego zmniejszenia liczby komorek
immunologicznych, co wystepuje po zazyciu tych lekow. Zwigksza to ryzyko cigzkiej
infekcji COVID-109.

o WIEK 65+

Starsi ludzie czgsciej chorujg na nadcisnienie i choroby sercowo-naczyniowe, stopniowo
ostabia si¢ ich uklad odpornosciowy, co ulatwia czynnikowi infekcyjnemu zaatakowanie
ptuc lub powoduje zwigkszenie ryzyka zarazeniem na COVID-19.

e PRZEWLEKIA CHOROBA NEREK LUB DIALIZY
Osoby z chorobami nerek lub innymi cigzkimi przewleklymi stanami chorobowymi sg
bardziej narazone na powazniejszy przebieg zakazenia COVID-109.

e CHORA WATROBA
Osoby z chorg watrobg sga rowniez wrazliwsze na dziatanie koronawirusa.

» POWIKLANIA COVID-19
Najgrozniejszym skutkiem 1 przyczyng $mierci u pacjentow z COVID-19 jest zesp6l ostre;j
niewydolnosci oddechowej - schorzenie prowadzace do obrzgku ptuc wskutek wzrostu
przepuszczalnosci bariery wto$niczkowo-pecherzykowe;.

Powiktania po koronawirusie moga spowodowac trwale skutki dla zdrowia:
e dolegliwosci neurologiczne,

problemy z uktadem trawiennym,

problemy z funkcjonowaniem nerek,

podwyzszone ryzyko zawatu serca.

Bedac $wiadomym ryzyka jakie niesie ze sobg zarazenie wirusem SARS-Cov-2 dla dziecka,
rodzicow (opiekunow) i domownikoéw, oswiadczam, ze biorg¢ odpowiedzialno$¢ za podjeta
decyzje zwigzang z wystaniem mojego dziecka .............oiiiiiiiiiiii e
od dnia ...l na zajecia W Szkole Podstawowej im. Marii Konopnickiej

w Starym Folwarku.

Podpis rodzica



