Postrzeganie przez dziecko samego siebie, jakc wartoéciowego albo
bezwartosciowego, zaczyna sie ksztaftowal jeszcze w okresie niemowlecym,
kiedy dziecko widzi siebie oczyma rodzicéw. Dzieci stysza
Wasz ton glosu, widzg mowse ciata, kazdy wyraz twarzy. Wasze
czynnosci | stowa w najwiekszym stopniu oddziatujg na roz-
woj samooceny dziecka. Nawet zauwazenie drobnych rzeczy
i pochwata zachecajg je do bycia dumnym z siebie. Kiedy pozwalacie dziecku
wykonac¢ zadania lub dziata¢ samodzielnie, ma ono poczucie sity | przekonanie,



ze potrafi czegos dokona, bardziej ufa sobie. | na odwrét — kiedy styszy negatywne
komentarze i poréwnywanie do innych dzieci, czuje sie bezwartodciowe. Unikaj-
cle umniejszajgcych stwierdzen i nie uzywajcie stéw, ktére moga ponizyé dziecko.
Komentarze {, Jak moZesz tak glupio postepowad!l” albo ,,Zachowujesz sie jak Twdj
malutki brat!”} oddziatujg na dziecko rdéwnie mocno jak kara fizyczna. Ostroznie
dobierajcie stowa i badicie uwazni. Pozwdlicie dziecku dowiedzieé sie, 7e wszyscy
popeiniajg btedy. Niech ma ono swiadomoséé, ze i tak je bedziecie kochaé, nawet
jezeli nie podoba Wam sie jego zachowanie.

Czy kiedykolwiek zatrzymaliscie sie | pomysieliécie o tym, ile razy

w ciggu dnia zareagowalidcie na negatywne zachowanie dzieci?

Mozecie niespodziewanie odkry¢, ze czedciej krytykujecie niz chwalicie swoje
dziecko. lak byscie sie czuli, gdyby Wasz pracodawca tak czesto podkreélat Wasze
nieodpowiednie zachowanie, nawet jezeli jego zamiary bylyby dobre?

Znacznie skuteczniejsze jest zauwaZenie tego, co dzieci robig dobrze: ,Sam
pamigtates i poscielited sobie tézko — bardzo sie z tego cieszel” albo ,Widziatem jak
bawitas sig z siostra. Podohato mi sie jak spedzatyécie razem czas — dzielityécie sie
zabawkami, rozmawiatyécie”. Przy zachecaniu dziecka do odpowiedniego zachowa-
nia, takie uwagi s efektywniejsze od zarzutéw. Kazdego dnia wymydlajcie, z jakiego
powedu moglibyscie pochwalié swoje dziecko. Nie Zatujcie nagradzania — swojej
mitodci, objec, pochwat. Waine, by pochwaty byly wyczerpujace — wytiumaczcie,
co dziecko zrebito odpowiedniego. Szybko zauwazycie, Ze coraz czedciej zachowuje
sie zgodnie z Waszymi oczekiwaniami.

Pewne zasady sg konieczne w kazdej rodzinie. Stosujac reguly,

dgzymy do tego, by pomdc dzieciom wyhieraé dobre zachowania i nauezyd

je samokontroli. Ustalcie jasne zasady w domu. Wyttumaczcie dzieciom, jakie
bedg konsekwencje, jezeli nie beds sie ich trzymad. Mozecie stosowad system —
dwa ostrzezenia, po trzecim upomnieniu — konsekwencja. Kiedy dziecko nie stucha,
spokojnie powiedzcie mu, zeby tak sie nie zachowywato {,Prosze, nie hatasuj”)
i czego oczekujecie w zamian, jakie zachowanie jest poiadane {,Mdw cichutko,
poniewaz siostra spi”}). Jednoczednie wskaicie na konsekwencje, jeéli dziecko Was
nie postucha { ,Kochanie, jesli bedziesz dalej hatasowaé, to siostrzyczka obudzi sie
i bedziemy musieli przerwac zabawe, bo bede musial/a sie nig zajaé. Mdw ciszej,
jesli checesz sie dalej bawi¢”). Pochwalcie dziecko, jeéli postucha.



Czestym biedem, ktdry popetniajg rodzice, jest brak konsekwencji w stosowaniu
zasad. Z punktu widzenia dziecka istotne jest, aby rodzice zawsze taka samo re-
agowali na okreslone zachowania. Kiedy jestedcie konsekwentni, dzieci wiedzg,
czego mogg sie po Was spodziewac i czuja sie bezpieczne. Dzieci moga sprawdzad,
gdzie sg ustalone przez Was granice, ktdre sg potrzebne i bardzo waine — dzieki
nim z dzieci wyrosng odpowiedzialni ludzie. Ustalone zasady domowe pomagaija
dzieciom zrozumieg, czego od nich oczekujecie i ksztattujg w nich samokontrole.

Czgsto dzieciom i rodzicom trudno jest spotkaé sie i pobyé razem, jednak dla
dzieci to najwigksza radedé. Wstaricie rano 10 minut wezedniej, zebyscie mogli
razem z dzieckiem zje$¢ sniadanie lub wyjdicie razem po obiedzie pospacerowad.
Mozecie przeznaczyC jeden ,szczegdiny wieczdér” w tygodniu, kiedy bedziecie
wszyscy razem. Dzieci, ktdre nie dodwiadczajg wystarczajgco duzo
uwagi, czesto prébujg zwrdcic jg na siebie w nieodpowiedni sposdb,
poniewaz wiedzg, ze wdwczas na pewno zostana dostrzezone. Zwrg-
cenie uwagi nawet w sposéb negatywny jest dla dziecka czyms lepszym
niz pozostanie catkowicie niezauwazonym. Nawet jezeli ciezko jest
Wam znaleiC czas, mozecie okazywaé uwage na inne sposoby: kiedy Wasze dziecko
czyms sie zajmuje, zatrzymajcie sig i zainteresujcie si¢ tym, co robi, zapytajcie
0 te czynnosE, opowiedzcie co$ o swoim dniu, obejmijcie, potaskoczcie, potrzy-
majcie za reke (kontakt fizyczny jest bardzo wazny). Samoocena dziecka zalezy nie
tylko od tego, ile czasu przebywacie razem, ale réwniez od tego, jak go spedzacie.
Poniewaz jestesmy bardzo zajeci, to czesto stuchajac dziecka, juz myélimy o tym,
co musimy zrobic potem. W ten sposéb nie koncentrujemy sie w petni na tym, co
dziecko do nas méwi. Czesto tylko udajemy, ze stuchamy, albo po prostu ignoru-
jemy wysitki dziecka, by by¢ z nami. Wazne jest, zeby nawet niewiele czasu spedzié
razem z dzieckiem, robigc cos, co podaoba sie ohu stronom.

Dzieci s réwniez skionne do nieodpowiednich zachowan, kiedy sie nudza. Stwérzcie
wigc im mozliwas¢ do zabawy, rysowania, lepienia lub budowania czegos.

Mate dzieci uczg sie zachowania, obserwuijgc rodzicdw. Im sa mniejsze, tym
wigcej rzeczy przejmujg od Was. Zanim wybuchniecie gniewem na oczach dziecka,
pomysicie, czy cheecie, aby ono rdwniez tak sie zachowywato, kiedy sie rozgniewa.
Starajcie sig kontrolowad zachowania, ktdre widza dzieci. Badania potwierdzaja,



Ze dzieci, ktére bijg inne dzieci, czesto wczedniej byty éwiadkami

takich sytuacji w swoich domach. Réwnies odwrotnie — cheac

nauczy¢ pewnych zachowan, najpierw sami je stosujcie, na przykiad,

rozmawiajcie z innymi grzecznie. Zaprezentujcie takie wartoéci, jakie

chececie wyksztalci¢ u swoich dzieci: szacunek, przyjazi, uczciwodg,

dobro¢, tolerancje. Pokaicie, jak zachowywaé sie nieegoistycznie —

pomagaijcie innym, nie liczac na wynagrodzenie, dziekujcie, chwalcie innych. Traktuj-
cie swoje dzieci tak, jak chcecie, by inni traktowali Was.

Czesto staramy sie jak najszybciej opanowaé sytuacje, znale?é wiadciwe
rozwigzanie. Dlatego nasze dzieci czujg sie niezdolne do tego, aby samodzielnie
poradzic sobie z problemem lub postapi¢ w inny sposéh. lezeli dzisiaj szybciej

i lepiej za dziecko wszystko zrobimy — uporzadkujemy zabawki, spakujemy

plecak, poprawimy btedy, to jako dorostemu, bedzie mu ciezko przyjad

na siebie odpowiedzialno$¢ za konsekwencje swojego zachowania.

lezeli wychowujgc, bedziemy starali sie myéleé o tym, jakimi chcemy widzieé nasze
dzieci juz jako osoby doraoste, to lepiej zaplanujemy swaoje czyny i stowa. Na przykiad,
jezeli stosujemy wobec dziecka kary fizyczne, to jako dorosty cztowiek bedzie
wiedziato, Ze czynami agresywnymi moze wyegzekwowaé to, czego zechce.

Wazne jest wytiumaczenie dziecku, dlaczego trzeba postepowaé w taki czy inny
sposéb. WyraZnie ustalcie i wytlumaczcie, czego spodziewacie sie po dzieciach.
lezeli pojawiaja sie problemy, nazwijcie je, wyraZcie swoje uczucia i podejmijcie
decyzje. Mozecie przedstawi¢ kilka wariantdw i pozwolié dzieciom wybieraé. Kiedy
dzieci same wybierajg, sg bardzie] skionne zaakceptowac konsekwencje

tych wyboréw. Zawsze rozmawiajcie o tym, co sie dzieje, a takie o tym,

co byscie chcieli, Zzeby sie dziato. lezeli rozgniewane dziecko krzyczy

i tupie nogami, pomdzcie mu, zachecajgc, zeby powiedziato stowami,

czego chce, co mu sie nie podoba. Podpowiedzcie, jak sie zachowywaé,
wspdiczujcie, rozmawiajcie, nie odwracajcie sie plecami, nie milczcie.

Jezeli czgsto jestedcie zawiedzeni zachowaniem swojego dziecka, to byé moze
spodziewacie sig rzeczy nierealnych. Rodzicom, ktérzy myéla w stylu ,musi tak
byt” {na przykiad: ,moje dziecko musi juz samo korzystaé z nocnika”), moze pomac
literatura na ten temat albo rozmowa z innymi rodzicami lub specjalistami



w zakresie rozwoju dziecka (pediatrami, psychologami). Oto-

czenie mocne oddziatuje na zachowania dzieci, diatego moiecie

modyfikowad te zachowania, zmieniajac wiasnie otoczenie.

Jezeli zauwazycie, ze ciggle powtarzacie swojemu dwulatkowi
»Nie mozna”, pomyslcie, gdzie mozecie poukiadad niektdre rzeczy tak, aby dziecko
nie mogto ich dosiggnad. Zmniejszy to zaréwno Wasz stres, jak i dziecka.

W miare jak zmienia sig dziecko, Wy takie musicie stopniowo zmieniaé swoje me-
tody wychowawcze. MoZe okazal sig, ze to, co jest skuteczne dzisiaj, nie bedzie
dziafal za rok lub dwa.

Wasza odpowiedzialnodé jako rodzicdw to wychowanie i uczenie dzieci, jednak
istotny jest sposGb, w jaki to robicie. Od tego zalezy, jak dziecko bedzie
reagowac na Wasze uwagi i pouczenia. Kiedy chcecie coé powiedzieé
dziecku, to unikajcie obwiniania i krytyki, poniewaz reaguje ono na to, jak
na ponizenie, a to cbniza jego samoocene. Starajcie sie nim opiekowaé
i zacheca¢, jednoczesnie je wychowujgc. Pokazcie dziecku, 7e nawet
jezell chcecie i spodziewacie sig, 2e bedzie zachowywalo sie inaczej

nastgpnym razem, to i tak kochacie je w kazdym przypadku. Nie méwcie dziecky, ze

jest zle, poniewaz to réwniez obniza jego samoocens.

Poméicie dziecku zrozumied i odrdznié, ze to nie ono jako osoba Wam sie nie po-

doba, ale ze chcecie po prostu, Zeby nie powidrzylo sie jego nieodpowiednie zacho-

wanie. To bardzo wazne dia dziecka, aby wiedziato, ze jest kochane hezwarunkowo,

niezaleznie od jego postepowania. W ten sposob ksztattowana jest jego samgocena

I wzmacniane zaufanie do siebie. Nie prébujcie dziecka motywowaé, méwiae, 2e
przestaniecie je kochac lub je opuscicie. Jezeli nie wiecie albo macie watpliwoéé¢,
jak sie zachowaé, to zapytajcie siebie, czy taka metoda wychowawcza wzmocni
samoocene dziecka.

Bardzo wazne jest zrozumienie, Ze uczucia nie sg ,,dobre” lub ,zte”. One po pros-
tu sg. Kiedy dziecko méwi: ,Mamo, weale sie ze mna nie bawisz” {nawet jezeli
przed chwila mama sie z nim bawifa), to stara sie jedynie wyrazié¢ swoje uczucia.
Najlepiej w takich przypadkach zaakceptowaé uczucia dziecka i powiedzied:  Tak,
rzeczywiscie wydaje sig, ze juz dawno czego$ razem nie robilismy”.



lezeli tego nie bedziecie robié, dziecko znajdzie nieodpowied-
nie sposoby, aby okazaé swoja sife. Dzieci czuja, ze cos znacza,
gdy zapytacie je o rade, udzielicie im prawa do wyboru, poz-
wolicie im pomdc Wam wykonaé codzienne prace, przygotowad
jedzenie czy pdjdc na zakupy. Dwulatek moze poméc umyé plas-
tikowe naczynia, optukad warzywa. Czesto wyreczamy dzieci
nawet w najprostszych pracach, pohiewaz mozemy je wykonaé
tatwiej i szybciej, jednak wtedy dzieci mogg czué sie niewaine.

Musicie sie zgodzi€ — nie jestescie idealnymi rodzicami. Macie zardwno mocne,
jak i stabe strony. Postarajcie sie rozpoznaé swoje umiejetnosdi, np. ,,czesto chwale
i zachgcam swoje dziecko”. Starajcie tez sie pokonaé swoje stabodci — , powinie-
nem byc bardziej konsekwentny i stanowczy”. Sprébuicie wzbudzaé realne nadzieje
i stawiac reaine cele zardwno sobie, jak tez swojemu wspétmatzonkowi i dziecku.
Nie musicie zna¢ wszystkich odpowiedzi — badicie wyrozumiali w stosunku do siebie.

Rodzicielstwo powinno byé dla Was praca, ktdra jesteécie w stanie
wykonywac. Skoncentrujcie sie na tych dziedzinach, ktére wymagaja
najwigcej uwagi, nie starajcie sie wszystkiego zmienié za jednym razem.
Przyznajcie to przed sobg, kiedy czujecie sie przemeczeni, wypaleni.
Sprébujcie, chociaz raz na tydzien, znalez¢ czas dia siebie | oderwad sie na
krotko od typowych codziennych czynnosci, tak zebyscie mogli robié to, co
Was osobiscie {lub z partnerem) cieszy.

lezeli zwracacie uwage na swoje potrzeby, nie oznacza to, e jestedcie samolubni.
Troszezycie sig o swoje dobro, a to jeszcze jedna wazna wartosé, ktéra przekazujecie
dzieciom. lezeli bedziecie czuli sig dobrze, to réwniez Wasze dzieci beda czuty sie
dobrze. Ciezko jest by¢ dobrym rodzicem, jezeli jest sie zmeczonym, niespokojnym,
przygnebionym, przezywa sig stres.

Wedtug niektérych badan, codziennie wydajemy dzieciom ok. 2000 polecer. Nic
dziwnego, Ze one nas nie styszg. Zamiast domaga¢ sie, aby dzieci wypetniaty pole-
cenia, mozemy zapytac siebie ,Co moge zrobi¢?”. Na przykiad, jezeli ciagle trze-
ba przypominad dziecku, Zeby pilnowalo swoich zabawek, to pokazcie mu, jakie
sg konsekwencje — nie bedzie miato sie czym bawié. Czyny przemawiaja glodniej
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niz stowa. lezeli pozwalamy dzieciom przyjaé na siebie skutki ich
dziatan, to stwarzamy im mozliwoé¢ uczenia sie na podstawie natu-
rainych konsekwencji wiasnego zachowania. Nie stosujcie natural-
nych konsekwencji, jezeli mogg one stwarzaé zagrozenie dla zdrowia
lub bezpieczeristwa dziecka.

Czesto naturaine konsekwencie odczuwa sie tylko w dalekiej przysziodci, wiec
dziecko moze nie skojarzyé konkretnych czynnodei z nastepujacymi po nich skutka-
mi. Kiedy tak sig dzieje, skuteczne jest stosowanie logicznych konsekwencji. Takie
konsekwencje muszg by¢ powigzane z okredlonym zachowaniem i dziecko musi by¢
o nich uprzedzone. Na przykiad, jezeli dziecko nie postuchato i nie uporzadkowato
zabawek, to rano ,zabawki udaty sie w podréz” i dziecko nie moze sie bawié. Jeéli
macie wezedniej ustalong zasade w domu, ze bajke dziecko moze obejrzed dopie-
ro po posprzataniu zabawek, to skoro sprzatanie sie przediuza, juz dzié nie starczy
czasu na bajke, bo trzeba np. i§¢ spaé. W ten sposéb dziecko moze dodwiadczyd,
jaka jest logika Waszego wychowania.

lezeli czujecie, Ze dziecko testuje Waszg cierpliwoéé lub rozmawiajac
z Wami jest niegrzeczne, to najlepsza reakcjg jest wyjscie z pokoju
albo powiedzenie dziecku, ze bedziecie w sgsiednim pokoju, jezeli ono
bedzie chciato porozmawiaé o tym, co sie stafo.

lezeli dziecko mocno sie gniewa, kiedy czego$ nie dostato albo kiedy

mu co$ nie wychodzi, okaicie mu, Ze rozumiecie, co sie dzieje, ale nie
ustepujcie. jezeli Wasz syn albo cérka tupie nogami i ptacze w sklepie dlatego, ze
nie kupicie nowej zabawki, to powiedzcie: ,Rozumiem, ze jest Ci przykro, kiedy nie
otrzymujesz tego, co chcesz, ale dzisiaj tej rzeczy nie kupimy, natomiast bedziemy
mogli pobawit sie w domu razem jakas$ inng zabawka”. Nie opuszczajcie dziecka,
jezeli jest zagniewane lub czuje sie zawiedzione.

WyobraZcie sobie, ze powiedzieliScie corce, 2e jezeli nie ubierze sie w okreélonym

czasie, Wy zaniesiecie jg do samochodu. Uprzedzilidcie, ze wéwezas bedzie mogia
ubrac si¢ w samochodzie albo w przedszkolu. Jeéli nadal sie nie
ubiera, to chociaz podnosicie jg i niesiecie, nie stuchajac jej prédh
czy wymowek, to rébcie to z mitodcia, delikatnie. lezeli macie
watpliwosci, to mozecie zadad sobie pytanie — ,Czy motywuje ja
poprzez mitosé, czy poprzez strach?”.



