Szanowni Rodzice,

Bezpieczne korzystanie z zasobow Internetu przez ucznidw to ciagle wazny
temat.

Materiat opracowany na podstawie tresci skierowanych przez Macieja Kopcia
Podsekretarza Stanu w MEN do dyrektorow i nauczycieli.

Zapewniajac uczniom/dzieciom i mtodziezy dostep do Internetu, jestesmy wszyscy
zobowiagzani podejmowa¢ dzialania zabezpieczajace przed dostepem do tresci, ktore
moga stanowi¢ zagrozenie dla ich prawidlowego rozwoju, w szczegdlnosci
zainstalowacd i aktualizowad oprogramowania zabezpieczajace.

Najpopularniejsza forma rozrywki dla dzieci i mlodziezy sa gry komputerowe. 60%
dzieci w wieku 4-14 lat uzywa komputera do grania , a 94% nastolatkow w wieku 12-17
lat gra w gry wideo.

ZALETY:

Gry komputerowe moga wspiera¢ rozwdj poznawczy, emocjonalny i spoleczny dzieci.
Wplywaja pozytywnie na: spostrzegawczos¢, reakcje na bodzce, zdolnosci
przestrzenne, procesy myslowe oraz koncentracje uwagi. Poprawiajq refleks i
koordynacje wzrokowo-ruchowa oraz ¢wiczg umiejetnos¢ wspotdziatania w grupie.

WADY:

Jednak nadmierne granie moze powodowac¢ problemy z koncentracja uwagi przez
dluzszy czas, zaniedbywania nauki, aktywnos$ci fizycznej, kontaktow z rodzing i
kolegami. Moze ono prowadzic¢ réwniez do rezygnacji z innych zainteresowan, a nawet
zaniedbywania czynnosci takich, jak jedzenie czy sen. W skrajnych przypadkach
doprowadzi¢ nawet do uzaleznienia.

WAZNE INFORMACJE:

W naszym kraju wiele gier komputerowych oznaczonych jest wg systemu PEGI (Pan-
European Game Information). Jest to ogolnoeuropejski system klasyfikacji gier
stworzony przez producentdw gier w celu udzielenia rodzicom w Europie pomocy w
podejmowaniu $wiadomych decyzji o zakupie gier komputerowych. Symbole PEGI
znajduja sie na opakowaniu gry. Wskazuja one nastepujace kategorie wiekowe: 3, 7, 12,
16 118 lat, nadane zgodnie z zawartoscia gry i poziomem rozwoju mtodego
uzytkownika. Na stronie internetowej www.pegi.info mozna sprawdzi¢ klasyfikacje gry
i jej kategorie wiekowa.

W systemie PEGI poza klasyfikacja wiekowa mozna znalez¢ oznaczenia informujace o
potencjalnie szkodliwych tresciach wystepujacych w grze, takich jak przemoc,



wulgaryzmy czy hazard. Przed zakupem gry warto zapoznac sie z jej klasyfikacja, aby
podjac¢ przemyslang decyzje.

ZAGROZENIA:

Gry zawierajace agresje i brutalng przemoc powoduja wzrost poziomu agres;ji
u dzieci, uczgq wrogich zachowan wobec innych ludzi oraz tego, ze jedynym sposobem
na rozwiazywanie problemdw jest uzywanie sity.

Media donosza o nowej grze pn. ,Blue Whale Challenge” czyli ,niebieski wieloryb”,
ktdra pojawita sie w Internecie i zagraza zyciu dzieci oraz nastolatkdbw. Z doniesien
medialnych wynika, ze poczatek gry mial miejsce w Rosji, gdzie juz ponad setka
mtodych internautéw popelnita samobojstwo.

Z doniesien medidw wynika, Ze gra jest bardzo popularna i wzbudza zainteresowanie
mtodych internautow. Psychologowie ostrzegaja, ze szczegolnie narazone na udziat w
grze s3 osoby o niskiej samoocenie i poczuciu wlasnej wartosci.

Z informacji uzyskanych przez Ministerstwo Edukacji Narodowej wynika,
ze aktualnie Prokurator Okregowy w Szczecinie prowadzi sledztwo w sprawie
usitowania doprowadzenia trojki matoletnich do targniecia sie na wiasne zycie pod

wplywem wspomnianej gry.

CO MOZE RODZIC:

Przede wszystkim rodzic powinien rozmawiac¢ ze swoim dzieckiem. Powinien ustali¢
zasady aktywnosci dziecka w Internecie. Rozmowa powinna by¢ ukierunkowana na
ewentualne problemy, z jakimi boryka sie dziecko. Dodatkowo istotne jest, aby rodzice
zwracali uwage na zachowanie ucznia w szkole / sygnaly ze szkoly / oraz zachowanie w
domu, na ogdlne samopoczucie dziecka, poziom zmeczenia, rodzaj filmow i muzyki,
jakiej stucha. Istotna jest mozliwos$¢ zalozenia filtréw ochrony rodzicielskiej, aby
uchroni¢ dziecko przed szkodliwymi tresciami.

RODZICU!

Informacje dotyczace zachowania bezpieczenstwa w korzystaniu z gier
komputerowych:

* Okresl zasady dotyczace czasu, jaki twoje dziecko moze przeznaczaé na gry
komputerowe.

+ Zadbaj o to, aby dziecko nie gralo codziennie, ale tez nie réb tradycji z tej formy
spedzania czasu. Jesli ustalisz, ze w waszym domu gra sie w okreslone dni, np. w piatki
i niedziele, dziecko przez caly tydzien bedzie zylo oczekiwaniem na wlaczenie
komputera.



+ Zainteresuj sie, w co gra twoje dziecko i czy gra jest dla niego odpowiednia.
Porozmawiaj z dzieckiem o grach, z ktérych korzysta, sprawdz, czego moze sie z nich
nauczy¢.

* Zanim kupisz swojemu dziecku gre, upewnij sie, ze jest odpowiednia do jego wieku.
Moze ci w tym pomdc system oceny gier PEGI.

« Zwrd¢ uwage, czy w zachowaniu twojego dziecka nie pojawiaja sie sygnaly
uzaleznienia od komputera.

+ Upewnij sie, ze twoje dziecko z powodu grania nie zaniedbuje obowigzkow
domowych i szkolnych.

* Sprawdz, czy gra jest pozbawiona mikroptatnosci.

+ Pamietaj, ze istnieja mini gry, ktore nie wymagaja instalacji, a zawieraja tresci
nieodpowiednie dla dzieci.

* Zwrd¢ uwage na to, czy w grze mozna kontaktowac sie z innymi graczami.

Jesli tak - sprawdz, czy znajomosci, jakie zawiera twoje dziecko, s3 bezpieczne.
Kontakt z innymi uzytkownikami moze by¢ potencjalnym zrodlem niebezpiecznych
sytuacji i podejmowania ryzykownych zachowan.



